
艾米莉 狄金森联觉思维机制研究

王 立 言

内容提要 艾米 莉 狄金森 的诗歌与 书 信 中 的大量联觉修辞格诱 惑

着读者做 出 大胆 的假设 ： 狄金森是天 生 的 联觉 人 。 本文首先根据理查

德 西托维奇 的联觉理论 ， 分别 对狄金森诗歌和 书信 中 的联觉做 了 统计

分类 ， 然后将之与 肖 恩 德 的现实联觉 人分类进行 对比 。 两者分类 的 巨

大差异否定 了狄金森是生理联觉人的猜想 。 狄金森的联觉诗歌 ， 实际上是

她丰 富 的想象力 与 冥想这种思维机制 相结合的 产 物 。 她 的颜 色
“

准联觉
”

是她丰 富想象力 的 生动体现 。 冥想 过程 的 三 个部分
——

回 忆 、 理解和决

议贯穿于狄金森所有的联觉诗歌之中 。 狄金森的文学联觉是冥想式联觉 。

关键词 文学联觉 准联觉 冥想 冥想 式联觉 联觉 人

引 言

联觉首先是
一

种生理现象 ， 是人类大脑思维的
一

种过程 。 当
一

个人
“

经历
一

种感觉时 ， 另外
一

种感觉也被激发出来
”

。 美国神经心理学家理查德 西托维

奇认为 ， 联觉是跨感觉配对的定义方法过于简单 ， 也不全面。 比如写在纸上的字

母在联觉人的大脑 中呈现出颜色 ， 但颜色与字母同属视觉领域 。

一

个更全面的联

觉定义如下 ： 联觉是
一

种遗传 状态 ，

一

种触发刺激会引发
一

种 自动的 、 充满情

感的意识感觉 ， 这种感觉是一种有意识的身体感知或者意识特征 ，
与触发刺激根
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本不同 。

联觉这个范畴有广泛的含义 。 联觉首先是文学作品中 的
一

种修辞方法 ， 这种

修辞方法广泛地存在于中外文学作品中 。 本文研究的主题不是文学上跨感觉暗

喻 ， 即
“

通感
”

， 而是狄金森是否在生理上有特殊的大脑结构 ， 是否是一个生理

联觉人 。 学者们很难确定第一个联觉人在何时出现 ， 因为联觉感知是一种非常隐

密的感觉状态 ， 即使联觉人 自 己感觉到 自 己与众不同 ， 为 了避免受到歧视 ， 他们

也会小心地隐藏 自 己 的这种感觉状态 。 美国耶鲁大学教授劳伦斯 马克斯把对视

听联觉研究的历史追溯到了公元前六世纪希腊哲学家毕达哥拉斯发表的研究视听

联觉的文章 。 马克斯统计了从 世纪 年代起到 世纪 年代发表的联觉研

究文章 ， 发现在这长达 年的时闾里 ， 尤其是从 世纪 年代到 年代 ，

学者们对联觉的兴趣突增 ，
然后随着行为主义心理学的走红 ， 学者们对联觉的兴

趣逐渐降低 ， 之后从 世纪 年代起
，
学者们对联觉的研究兴趣又开始增加 。

②

艾米莉 狄金森诗歌中 的联觉文学因而也引起了部分学者的注意 。 不过
一

般

学者都只是零星地提到狄金森诗歌中 的联觉修辞 ， 很少有学者对狄金森诗歌中的

联觉修辞做系统的研究 。 美国联觉协会的创建者帕特里夏 琳恩 达非在她的专

著 《蓝色的母猫和浅绿色的小猫》 的扉页引用了狄金森的一首诗 ：

大脑 比天 空更宽广

因 为让他们边 靠边

一

方 轻松包容 另
一 方

而你就在 身 旁 （

狄金森想用此诗说明 ， 人的大脑是一个非常复杂的器官 ， 它是另外一个宇宙 ， 它

比天空更广阔 。 美国诗人安娜 普里迪在 《勃卢姆的狄金森写作 》 这本书 中也

提出 了狄金森 诗歌 中 的联觉修辞手 法 ， 如在
“

压迫 ， 像教堂 音乐 的 重量
”

这两行诗中 ， 光线有了重量 ， 教堂里的音乐也有了重量 ；

一

缕斜光有 了

声音 ， 景色能够聆听 ， 死亡的眼神有了距离
；
再如一只苍蝇带着

“

蓝色的 不

① ，
：

② ： ：

③ ，

：
，

括号内 代表编辑者 ， 数字为诗歌编号 。 后文引用该诗集时 ， 将随文给出编号 ， 不再另注 。
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确定的 跌跌撞撞的嗡嗡声
”

（ 闯人了
“

我
”

的视野 中 。 哈佛大学文学教

授海伦 温德乐认为 ， 苍蝇的嗡瑜声是蓝色的 ， 是因为这种声音来 自 于
一

种色彩

斑斓的蓝黑色的苍蝇 ， 它跌跌撞撞是因为被困在了没有出 口 的房子里
， 是否能逃

出去是不确定的
；
在主人公犹豫不定时 ， 这只苍蝇也跌跌撞撞 。 这只苍蝇蕴含

了视听联觉和运动到听觉的联觉 。 尽管温德乐此处对视听联觉的解释有些牵强 ，

但她毕竟提出 了这首诗中的联觉修辞 。

年 《 当今诗学 》 杂志发表了 尼古拉斯 鲁迪克的文章 《狄金森诗歌中

的联觉 》 ， 鲁迪克指出在狄金森的诗歌中发现了 种感觉的转移
，
他根据这些

联觉意象出现的上下文把这 种感觉转移分为四大类 ： 强度 、 同情 、 惊异 、 精

确 。 他强调
“

没有证据显示狄金森是一个联觉人
”②

， 并把狄金森的文学联觉归

结为其他诗人对狄金森的影响 ，
比如狄金森读过济慈 、 爱伦坡和爱默生的诗歌 。

这个论断似乎也没有证据予 以支持 。 鲁迪克断言 ： 联觉 ， 即使指
“

文学联觉
”

的时候 ， 也被批评家心照不宣地划分为两个种类 ： 真联觉和假联觉 。 真联觉真实

地反映了真实的生理状态 ， 因此只有真正的联觉人才能体会 。 假联觉是
一种骗

术 ，
二流诗人企图借助这种伎俩给人以高深奠测的感觉 ， 假联觉是彻头彻尾的废

话 。 他说 ：

“

联觉这个术语应该从文学评论的术语库中去除 ， 只有这样 ， 大量的

思维上的混乱才能被避免 ， 批评家们才能把注意力集 中到跨感觉意象上来 。

”③

这个令人啼笑皆非的结论只能暗示 出他研究 中 的无奈和彷徨 ， 他没有跨出下
一

步 ， 从生理学角度来确定狄金森是否是联觉人 。

狄金森是二流诗人吗？ 狄金森的文学联觉是为了故弄玄虚 ， 给人以高深莫测

的印象吗 ？ 鲁迪克没有给出直接的答案 ， 但狄金森诗歌 、 书信和传记中大量存在

的文学联觉细节却给读者们 留下了 丰富的想象空 间 ， 诱惑着读者去得出
一

个推

论 ： 狄金森是一位联觉人 。

一

、 常见生理联觉类型与狄金森文学联觉类型的对比

在 《隐藏的知觉》 这本书中 ， 荷兰社会科学研究者堪姆蓬列举了 肖 恩 德

①
；

② ’
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对现实生理联觉的研究结果 。 肖 恩 德从一个联觉人研究网站上积

累了 名联觉人的生理联觉资料 ， 并把他们的联觉类型分为 种 。 下表对 肖

恩 德的现实生理联觉类型和狄金森诗歌中 的文学联觉的类型进行了对比

肖恩 德联觉 肖恩 德生理联觉 狄金森文学 狄金森文学联觉

所占百分比 联觉示例 所占百分比

字母—颜色

时间单位 颜色

乐声—颜色

普通声音—颜色 ； ； ；

音位—颜色

乐音—颜色

嗅觉一颜色

味觉—颜色

痛苦 颜色

个性—颜色

触觉—颜色

温度—颜色

性髙潮—颜色

感情—颜色

感情一嗅觉

感情—味觉 ； ；

运动—声音

词素—味觉

乐音—味觉

个性—嗅觉

个性—触觉

嗅觉 声音

嗅觉—味觉

噴觉—温度

① 細
’ ： ，

② 肖 恩 德原表格中没有狄金森诗歌的文学联觉示例和狄金森的文学联觉所占百分比 ， 为对比而由笔者添加 。
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续表

肖恩 德联觉 肖恩 德生理联觉 狄金森文学 狄金森文学联觉

类型 所 占百分比 联觉示例 所占百分比

嗅觉—触觉

声音—运动

声音“

嗅觉

声音—味觉

声音―温度
；

声音—触觉

味觉
—声音

味觉—温度

味觉 触觉

温度
—声音

；

触觉
―■

嗅觉

触觉—声音

触觉—味觉

触觉—温度

视觉—嗅觉

视觉—声音

视觉—味觉

视觉—温度

视觉—触觉

在分析对比狄金森的联觉类型之前 ， 我们 引 入
一

个新 的范畴
——

“

准联

觉
” ①

。 准联觉是狄金森特有的遣词造句方法 。

‘‘

准联觉
”

的构词方法就是用一种感

觉词汇修饰抽象名词或者没有感觉的物质 ’
特别是用颜色词来修饰抽象名词 ，

或者

用颜色词来修饰本身没有颜色的东西 。 狄金森诗歌中的
“

准联觉
”

是 肖恩 德现

实生理联觉中所没有 、 且在狄金森诗歌中所占比例极大的修辞方法 ， 列举如下 ：

① 王立言 《狄金森文学联觉诗歌分类研究》
，
载 《 山花》 年第 期 ， 第 页 。
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狄金森文学联
联觉类型 狄金森

“

准联觉
”

举例
百分 比

狄金森准联觉

狄金森文学联觉表格数据的分析说明 ： 并不是所有的狄金森诗歌中的文学联

觉都能归人肖恩 德的现实生理联觉分类中 。 狄金森的文学联觉的随意性似乎更

大 ， 更没有规律可循。 以下文学联觉与现实 中 的生理联觉类型不能相配 ：

“

紫色

的计划
”

（ 、

“

猩红色的实验
”

（ 、

“

银色的编年史
”

（ 、

“

蓝色

的单调
”

（ 、

“

黄色的短暂
”

（ 、

“

金属色的安静
”

（ 、

“

苍白

的影射
” “

粉红色的急电
”

（ 、

“

金色的愿望
”

、

“

蓝宝

石军团 （ 、

“

红色的再见 （ 、

“

黄色的计划
”

（ 、

“

我的紫色

的播种
”

（ 、

“

紫色的凝视
”

（ 、

“

蓝色的和金色的错误
”

（ 、

“

黄色的气候
”

、

“

琥珀色的升华
”

（ 、

“

银色的事情
”

、

“

银

色的练习
”

（ 、

“

白色的食粮
”

（ 、

“

紫色的时光
”

（ 、

“

黄色的

噪音
”

（ 、

“

绿色的寒冷
”

（ 等 。 这些修辞格只能归入
“

准联觉
”

的

修辞方法 。

“

冷冷的寂静
”

（ 可归入 由声音引发温度的生理联觉类型 。

“

美味 的痛苦
”

（ 可归人 由 情感 引 发的 味觉感 应 。

“

甜蜜 的黑 暗
”

可归入 由视觉引发的味觉生理联觉类型 。

“

索然无味的疑惑
”

（

可归入由情感引发的 味觉生理联觉类型 。 在
“

他们有些许味道 我闻起来
”

中 ， 诗人能嗅 出 自 己诗歌的香味 （ 嗅觉 ） ， 听见 自 己 诗歌的旋律 （ 听

觉 ） 。 诗歌的韵律有一种香味
，
是一种音乐 。 我们把这种感觉归人词素到味觉

的生理联觉方式。 词素的旋律在结束的时候最香 ，
这是

一

种声音到 嗅觉的生理

联觉形式 。 在 《成功的感觉最甜》 这首诗中 ， 成功这种个人情感转化成

了一种味觉 。 此外 ， 狄金森的触觉准联觉也无法与现实生理联觉的任何类型相

匹配 。 比如 ，

“

温柔的聚会
”

（ 、

“

绒绒的恐慌
”

（ 、 毛绒绒的

人
”

等 。

以下味觉准联觉
——

“

甜蜜 的房子
”

（ 、

“

甜蜜的算计
”

（ 、

“

芬芳的俯冲
”

（ 、

“

甜甜的怀疑
”

、

“

美味的结束
”
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也无法与任何现实生理联觉类型相匹配 。 在 《所有我能写 的信》 （ 这首

诗歌中
，

“

长毛绒般的音节
”

、

“

天鹅绒般的句子
”

（ 这两行诗把音节 、

句子这样的语法单位与触觉联觉联系在
一

起 ， 在现实生理联觉统计 中 ， 尚未

出现 。

狄金森书信 中 的文学联觉与 肖恩 德现实联觉类型旳统计对 比

肖恩 德联觉

“

狄金森文学联觉 肖恩 德联觉 所占 狄金森文学
百分 士

类型 诗嘛例 类型 百分比 联觉百分比

字母—颜色 ； ；
乐声—颜色

时间单位—颜色 准联觉

是狄金森写给她哥哥奧斯汀的
一

封信 。 信中写道 ：

“

职责是黑色的 、

褐色的 家庭是光明灿烂的 。

”

这种狄金森特有的
“

准联觉
”

的方式 ，
无法归入

任何
一

种现实生理联觉类型 。 在 中 ，

“

紫色的早晨
”

符合时间单位具

有颜色的现实生理联觉 。 在 中 ， 狄金森写道 ：

“

直到我的心像二月
一

样红 ， 像三月 一样紫 。

”

在狄金森心 目 中 ，
二月 是红色的 ，

三月 是紫色的 。 这符

合现实生理联觉的时间单位到颜色的联觉形式 。 在 中 ，

“

尽管鼓声已经

听不见了 ， 但我仍然能够感觉到大脑中的红色
”

。 鼓声使狄金森感觉到了红色 ， 这

是声音到颜色的联觉形式 。 在 中 ， 狄金森写道 ：

“

没有任何记录说玫瑰

让蜜蜂失望过 ， 尽管有时候是经过猩红的经历得到的 。

”

在狄金森的诗歌和书信中 ，

“

握红的
”

（ 这个词修饰过 ：

在狄金森的散文片断中 ， 有 这个词组 。 结合联觉的类

另 丨 从这三个词组中 ， 我们可 以猜测 、 和 这三

个英语单词在狄金森的心 目 中可能都是
“

猩红色
”

的 ， 所 以我们可 以把这些联

觉归人字母到颜色的联觉形式 。 在 中 ，

“

绿色的暂停
”

指死亡 ， 这
一

文学联觉属于狄金森特有的
“

准联觉
”

。 在 中 ， 狄金森说 ：

“

像野草

莓树一样
，
激起我赤褐色的希望 。

” “

赤褐色的希望
”

又是狄金森的
一个

“

准

联觉
”

。

① ， ， ， ，
：

表中符号
“ ”

， 为
“ ”

（
散文

） 的首字母缩写 ，

”

为诗

歌编号 ； 表中
“

为书信编号 。 下同 。
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二 、 狄金森不是生理联觉人

上文分析了狄金森诗歌中的联觉类型与狄金森书信中的联觉类型 ， 并把这些联

觉类型与 肖恩 德的现实联觉类型做了 比较 。 从各种类型的联觉所占的比例看 ， 狄

金森诗歌中的联觉类型与书信中的联觉类型又有着比较大的差别 。 在狄金森的诗歌

中 ， 准联觉占到了 的比例 ， 其余的 种联觉类型分别 占到了 、 、

和 。 换言之 ， 在本文研究的 首狄金森诗歌中 ， 准联觉诗歌占了

首
， 其他类型的联觉诗歌多则四首 ， 少则一首 。 然而 ， 狄金森书信中的联觉类型与

诗歌中的联觉类型相比 ， 呈现出了完全不同的分布 。 从狄金森的全部书信中 ， 我们

只找到了八处文学联觉的修辞方法 ，
比诗歌中 的文学联觉少得多 。 准联觉诗歌三

首 ， 字母到颜色的联觉诗歌两首 ， 时间单位到颜色的联觉诗歌两首 ，
乐声到颜色的

联觉形式
一

首 。 狄金森书信中的联觉类型不但少 ，
而且分布比较均匀 。

如果诗歌是狄金森的艺术创造 ， 那么书信反映的内容则更倾向于狄金森的现

实生活 。 在狄金森是否是联觉人这个问题上 ， 书信比诗歌更有说服力 。 尽管狄金

森用
“

猩红的
”

这个词修饰 这几个字母开头的单词 ， 她同时也用
“

猩红

的
”

这个词修饰其他的非 开头的单词 。 在时间单位到颜色的联觉形式中 ，

狄金森说二月是红色的 ，
三月 是紫色的 ，

但我们却不知道其他十个月 份的颜色是

什么 。 仅从这么两个有限的文学证据 ，
就断言狄金森拥有从时间单位到颜色的生

理联觉 ， 未免太过武断 。 联觉人可以分为两类 。 第一类是那些实实在在的生理联

觉人 ， 这些人的联觉症状已经从医学上得到了证明 。 他们所拥有的就是真联觉 。

第二类是假联觉人 ， 他们被认为是联觉人是因为他们在艺术 、 诗歌或者音乐中把

联觉当作
一

种艺术手法来使用 ， 或者在他们死后 ， 人们根据第二手或者第三手的

资料 ， 猜测他们是联觉人。 的联觉人仅拥有
一

种联觉类型 。 拥有数十种 以

上的联觉类型的多维联觉人 ，
比例相当少 。

在狄金森的文学联觉诗歌中 ， 有 种文学联觉类型
；
在她的书信中 ， 有四

种文学联觉 。 在所有的现实生理联觉案例 中 ， 很难找到 同时具备 种联觉类型

的真实联觉人。 而且 ， 在狄金森的文学联觉类型划分过程中 ， 有些类型的划分过

于勉强 ， 过于武断 ，
有点削足适履的感觉 。 综上所述 ，

我们可 以断定 ， 狄金森的

① ： ： ，
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联觉诗歌中的文学联觉 ，
不是其真实生理联觉的体现 ， 这些文学联觉是 由其他原

因引起的 。 狄金森书信中的联觉只有四种类型 。 在时间单位到颜色的联觉 中 ， 我

们只知道二月是红色的 ，
三月 是紫色的 ， 其他月 份的颜色我们却一概不知 。 鼓声

是红色的 ， 那其他乐器的声音是什么颜色的 ？ 这些零星的文学联觉 ， 只能成为我

们研究狄金森是否是联觉人的线索 ，
而不是确凿的证据 。

从神经心理学理论出发研究狄金森的文学联觉的思维机制 ， 总会使人陷入
一

种迷茫之中 。

一

则 系统性的证据太少 二则狄金森的
“

异常
”

联觉种类太多 。

狄金森联觉研究者们总是想方设法找 出各种
“

证据
”

， 比如她的眼疾 。 达菲和其

他的一些研究者都指 出 ， 极端的身体变化 ， 如头脑受伤 ， 或者眼睛的变异都会引

起某种类型的联觉 。
① 美国传记作家林德尔 戈登在他的传记作品 《生活像一支

上镗的枪》

一

书中指出狄金森可能是癫痫病患者 。
② 根据联觉的成 因分析 ， 癫痫

也可能会引起某种形式的
“

癫痫联觉
”

。
③ 但用神经心理学的联觉理论为大纲来

分析狄金森的文学联觉 ， 并非一帆风顺 。 联觉理论无法解释所有的文学联觉现

象。 本文列举的文学联觉中 ， 占 的
“

准联觉 ， 在神经心理学 中找不到对

应的理论。 狄金森诗歌中 的很多文学联觉案例也无法与现实联觉类型相对应 。 狄

金森的作品大量应用了文学联觉这种修辞方法 ， 但这些文学联觉并没有严格遵循

当今神经心理学对联觉的定义。 因此 ， 试图用联觉理论解释狄金森的联觉思维是
一个失败 。 狄金森是生理联觉人的假设充满了诱惑力 ， 但我们却无法找到足够的

证据 。 我们不得不从其他理论出发寻找狄金森文学联觉思维机制的突破口 。 理查

德 西托维奇断言 ：

“

我们对周 围世界的观察所得 ， 大部分是我们 自 己的发明创

造 。

”④ 换句话说 ， 物质世界都经过我们想象力的棱镜的过滤 。 很多传记作家 ，

也提供了狄金森思维和行为方式的关键性证据 。 麻省理工学院教授辛西娅 格里

芬 沃尔夫就把狄金森描述为一个
“

敏感的 、 严肃的 、 冥想式的孩子
”

。 本文

所列举的狄金森所有文学联觉诗歌可以分为两大类 ： 冥想类诗歌和现实类诗歌 。

其中
， 冥想类诗歌竟然 占到了 因此 ，

我们可 以大胆地做出以下推论 ：
狄

金森的文学联觉 ， 实际上就是
“

冥想式联觉
”

！

① ： ：

② ： ：

，

③

④ ：

⑤ ， ：
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三 、 冥想式联觉是狄金森诗歌和书信中文学联觉的源泉

冥想是一种众所周知的技巧 ， 它能压制理性思维 ， 加强人的思维敏感性 。 加

利福尼亚大学医学院的罗杰 沃尔什教授调查了佛教徒的冥想情况 ， 发现在冥想

状态下 ， 联觉感觉出现的频率比在正常情况下更高 。 而且
， 他还发现 ， 联觉感觉

随着冥想的持续时间而增加 。 基于实证观察 ， 罗杰 沃尔什得出 了下面的结

论 ： 联觉是可以后天培养的 。 冥想是可以增强人们的知觉状态的技巧 ， 冥想能够

诱发联觉思维 。 沃尔什最迷人的发现在于 ， 熟练的冥想者经常能体会到以概念为

基础的联合 ， 或者以感觉类别为基础的联合。 换句话说 ， 比如像
“

感情、 想法和

意象
”

经常会用感觉词语来描述 ，
比如用声音 、 味觉或者触觉来描述 。

② 西托维

奇在他的专著 《
一个品尝形状的人》 中完全同意沃尔什的看法。 他们一致认

为 ： 可 以通过触觉来体验思想和感情 。 通过
一

段时间的冥想练习 ，

一个冥想者

的感觉体验比如寒冷 、 刺痛或者身体一部分的变形突然涌现 ，
然后逐渐消失 。

狄金森对诗歌的定义就是用冥想联觉来表达的 ：

“

当我读书时 ， 这本书使我整

个身体发冷 ， 没有火能使我温暖 ， 我知道这就是诗 。 如果我感觉到好像头盖被

揭开
， 我知道这就是诗 。 这是我认识诗歌的唯

一

办法 。 难道还有其它的办法

吗
”

这段话是狄金森冥想式联觉的最好体现 ， 诗歌能使她身体

发冷
， 诗歌能使她的头盖被揭开 ，

狄金森对诗歌的定义 ， 淋漓尽致地体现了冥

想式联觉的功能 。 冥想是 日 本禅宗和 印度瑜伽的
一

种训 练方法 ， 但狄金森的冥

想显然与这两者没有关系 。 狄金森的联觉修辞存在于她的冥想式诗歌之中 ，
可

以说
， 冥想诗歌是狄金森的联觉修辞之源 。

冥想是狄金森诗歌的典型特征 。 宗教文学在 世纪常受欢迎 ， 这些宗教文

学明显地受到了冥想过程的影响 。 冥想是
一

种思想集中的思维过程 ， 参与冥想的

人都有
一个确定的 目标 ， 并通过对大脑的训练来实现 目标 。 耶鲁大学教授路易

斯 马茨在其专著 《冥想式诗歌》 中指 出 ， 世纪的宗教诗歌引发了一种典型

的
“

冥想式艺术
”

：

“

冥想的方法构成了 世纪精神生活的中心 ，
也是各种宗教

①

②
“

： ’

③ ：
，

—
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文学的精髓。

” ① 普林斯顿大学教授查理 布兰默说 ：

“

诗歌非凭空臆造 ， 诗歌需

要文学信仰和想象力 ， 现实生活不足以构成严肃艺术的主题
，
艺术生活需要学习 ，

艺术生活是
一

种能够 自我塑造的生活 。

“ ② 冥想对诗歌艺术的重要性不言而喻 。

系统阐述冥想方法 的主要著作包括以下几种 ： 年 ， 前耶稣会总会长

圣 伊格内修斯出版 《精神的练习 》 年 ， 意大利基

督徒多姆 洛伦佐写成 《精神的战斗》 。 年 ， 弗朗西

斯 德塞尔斯主教完成了 《虔诚生活引言 》 连

同其他著作
一

起 ， 这些书奠定了冥想艺术的基础 。 冥想又 叫做
“

精神祈祷
”

， 所

有基督教的信条都可以作为冥想的主题 。 这些冥想的理论都把每一个冥想 的过程

分为三个确定的阶段 ： 开始 、 中部和结尾 ， 或者准备阶段 、 冥想阶段和对话或决

议 。
③ 准备阶段是构想地点 ，

或者看见地点 。

“

在冥想当 中 ，
用想象的眼睛看见

一个有形的地方 ， 然后在这个地方冥想 自 己的主题。

”④ 这个阶段在有些基督教

著作中也叫
“

回忆
”

阶段 。 冥想的第二阶段叫
“

理解
”

。 第二阶段分析冥想主题

的确切本质和意义 。 经过详细的讨论 ， 冥想者探索冥想主题的秘密 。 冥想过程的

最后
一

个阶段叫
“

对话
”

， 它以各种形式 出现 。 西班牙耶稣会神学家路易丝 德

拉 普恩特综合了各家所长 ， 声称在冥想的最后
一

个阶段中 ， 祈祷者会 ：

抒发各种情感 ， 赞扬 美好 的 言行 ， 以 期待 与 其 想 的第 立 阶段
“

理解
”

中 的

内容相适应 。 比如对 自 己 的 憎 恶 ， 对原 罪 的忏悔 ， 对苦难 的迷惑 ， 对上帝 的

热爱 、 信赖和祷告 ， 对上帝赐福 的感恩 ，
获得美好品德 的愿望 等 等 。

⑤

这三个阶段紧密结合 ， 就会构成完美的冥想过程 。 很多冥想诗初看并不符合这三

重结构 ， 但都灵活地运用 了这三重结构 ， 且真正的冥想诗从来不会忽略这些最基

础的结构 。 路易斯 马茨对冥想诗定义如下 ：

冥想 诗是创造 了 心 灵 内 心 戏剧 的作 品
； 戏剧 行为 通常是通过 自 言 自 语来

① ， ；

② ： ：

③ ， ：

④

， ：

⑤ ，

，
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实现 的 。 在这个过程 中 ，
心 灵特意通过记忆抓住一个 问题或情景 ， 充分理解

它 ， 然后 以
一

种豁然开 朗 的时刻 而 结束 。 这种 时 刻也解决 了 讲话者 的 困 惑 。

冥想是一种反社会的行为 ， 它的先决条件就是隐居 ， 脱离大众生活 。 它的主要 目

的是追求精神真理 ，
而不是现实世界的事实 。 狄金森所拥有的宗教冥想书籍清楚

地通示她读过这些书籍 ， 而且 ， 她的诗歌内容和措词也进一步证明她使用 了这些

冥想策略来进行她的诗歌创作 。 她的冥想式诗歌经常给她带来相互冲突 的
“

决

议
”

，
而这些相互冲突 的决议经常把她带回冥想之 中 ， 以期待能够发现最后的

“

决议
”

。 几乎所有包含文学联觉的狄金森诗歌 ， 都是冥想式诗歌 ！ 《有某
一

缕斜

光 》 这首诗第
一

小节的第三 、 四行 ，

“

压迫 ， 像教堂 音乐重量
”

， 按照西

托维奇的生理联觉理论 ， 是从声音到触觉的生理联觉 ， 可惜在狄金森的诗歌和书信

中 ’ 仅找到这一例这样的文学联觉 ’ 因此这种联觉类型并不是狄金森诗歌中的普遍

现象 ， 很难下结论说狄金森具有从声音到触觉的临床生理反应 。 但细读这首诗 ， 就

会发现它符合冥想诗的结构 。 诗人在第
一小节回忆起了冬天的

一

缕斜光 ’ 属于冥想

的第
一

阶段
“

回忆
”

。 在第二 、 第三小节中 ， 诗人分析了这缕斜光的本质 ： 它给人

带来
一

种绝望的感觉 ， 它使人感到痛苦 ， 但却找不出身体上的伤 口 。 这
一部分属于

冥想的第二阶段
“

理解
”

。 此诗第四小节尽管不是标准的
“

才话
”

形式 ，
却是诗人

对这缕斜光的定性
“

决议
”

： 四野恐慌
，
屏息等待斜光的到来 ； 当斜光离开时 ， 人

们感到绝望的残酷 ， 如同死神眼神的距离 。 通过冥想的三重结构 ， 狄金森播写了绝

望的重力 。 冥想也产生了两个文学联觉修辞 ： 乐曲的重力 ，
死神眼神的距离 。

在 《 当我死时 ， 我听见苍姆的嗡嚼声》 （ 这首诗中 ， 诗人在第
一

小节

中点出 了故事 的地点 ：

一间安静的屋子 ，
完成了冥想的第一阶段

“

地点 的构

建
”

。 第二小节和第三小节分析了死亡带来的结果 ，
这两个小节构成了冥想的第

二阶段
“

理解
”

。 家庭成员和朋友围在床前哭泣 ， 死者馈赠 自 己生前的遗产 ，
然

后等待上帝的出现 ， 带着死者进人天堂 。 诗歌的最后
一部分 ， 是冥想的最后一个

阶段 ：

“

决议
”

。 诗人被苍蝇的嗡嗡声所吸引 ， 确定了天堂的不确定性 。

狄金森的诗歌不但在形式上受到冥想传统的影响 ， 在内容上也不可避免地受

到了冥想传统
——各种基督教图画和基督教诗歌的影响 。 图式冥想诗歌 ，

更能激

发人的想象力 。 《这是鸟儿归来的 日子》 （ 和 《 月亮离海洋很远》 （

① ，

■
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是典型的图式冥想诗歌 。 在 《这是鸟儿归来的 日子》 （ 这首诗中 ， 前两小

节设立了一种场景 ，
第三 、 第 四 小节对这种场景进行了理解与分析 ， 第五 、 第

六小节充满感情地跨越了现实的局限性 ，
实现了与上帝的对话 。 在第一部分的

场景创立中 ， 诗人完全处于想象之中 。 深秋时节 ， 鸟儿不可能从南方返 回
， 蜜

蜂也不可能被天气的转变而欺骗 。 这些细节或者出 自诗人的误解 ， 或者 出 自 诗

人故意 的 想 象。 场 景设立后 ， 诗人 开 始理解 这个
“

蓝 色 和金 色 的错 误
”

。 这个骗局差点儿使诗人相信 ， 但成熟的种子和落叶又使诗人回 到了现

实当中 。 对 自然的谴责在第五 、 第六小节变成了一种祈祷 。 骗局变成了诗人对

夏天
“

圣事
”

的赞颂 。 这首冥想诗符合回忆 、 理解 、 愿望的三重结构 ，
从头到

尾都出 自想象。

“

蓝色和金色的错误
”

（ 这种冥想式文学联觉的 出现 ， 也

就不足为怪。 在 《真有
“

早晨
”

吗》 （ 这首诗歌中 ， 诗人把早晨想象成

物质性的东西 ， 所以这首诗并不是诗人 由时间到物质的生理联觉 。

《月亮离海洋很远 》 （ 这首诗歌也以 图式想象开始 ，
以 与上帝的对话

而结束。 月 亮与大海的关系类似 于上帝与诗人的关系 。 在这首诗歌中 ， 月 亮用
“

琥玻色的手
”

（ 牵着海洋到了海滩。 狄金森正是使用这种形象化的语

言 ， 把思想转化成了一种感觉和感情的体验。 比如在她的书信中 ， 离去的马戏团

是
“

我脑海中的红色 ， 尽管鼓声消失 了
”

（ 。 此处诗人把马戏团 的噪

音想象为红色 ， 并非狄金森由声音到颜色的生理联觉 。

准联觉 占到了狄金森文本抽样文学联觉总数的 。 如果从西托维奇的神

经心理学角度去猜测狄金森是
一

位联觉人 ， 那么我们永远也得不到最终的答案 。

我们会永远停留在猜想之中 ， 因为狄金森在几百年前就去世了 ， 我们现在无法得

到任何确切的医学证据 。 狄金森的文学联觉 ， 最典型地体现在颜色文学联觉在她

所有的文学联觉中所占的比重 （ 。 颜色的意义也并不是固定不变的 ， 而

是随着颜色词的上下文而变化 。 这些颜色文学联觉也是狄金森不是真实联觉人的

证明 。 她只是依靠冥想给这些颜色赋予新的意义。 用冥想的角度来考查狄金森的

颜色联觉时
，
我们发现她的颜色与其修饰的名词有

一种逻辑上的联系 ， 并非是联

觉人那样的武断搭配 。 狄金森以 自 己 的方式
，
给颜色赋予了

一种感情色彩 。 比如

在第 首诗歌中 ， 黄鹂鸟的叫声可以是金色的 ，
也可 以是褐色的 。 金色表示

美丽的声音 ， 褐色表示难听的声音 ，
声音的颜色完全取决于听者的想象力 。 狄金

森的文学联觉 ， 是她在冥想的状态下富有逻辑性的主观创造 。

在狄金森的世界里 ， 蓝色是一种充满矛盾的颜色 。 当狄金森高兴的时候 ， 它
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有很多积极的含义 ： 美丽 、 希望 、 天堂 。 它象征了夏季晴朗的天空 ，

“

超越了快

乐
”

（ 。 在早期狄金森的书信中 ， 蓝色表达了一种渴望和向往 ， 与蓝色的眼

睛 、 远方的大山相联系 。 在
“

蓝色的 ， 蓝色的 ，
远方的家

”

（ 这封信

中 ， 蓝色指的是天空的颜色 。 在
“

蓝色和金色的错误
”

（ 这个文学联觉

中 ， 蓝色也指天空的颜色 。 当狄金森伤心 的时候 ， 蓝色就有了消极 的含义 ： 寒

冷 、 冷漠 、 否定 。

“

今天 ， 所有事情似乎都是蓝色的
”

（
。 这封信中 的

蓝色 ， 描述了
一

种沮丧的心情 。 在
“

蓝色的嗡嗡声
”

（ 〉 中 ， 蓝色表达的也

是一种消极的意义 ，
暗示出诗人以

一

种消极的眼光看待死后的世界。

“

蓝色的单

调
”

（ 指的是海浪单调乏味的声音 。

狄金森给从事教职的哥哥写信说 ：

“

职责是黑色的 、 褐色的 家是光明灿烂

的 。 根据我们的 日 常经验 ， 职责总是死气沉沉 ， 缺乏活力 。 家庭总是

温暖的 ， 因为家庭成员之间总是充满了关爱 。 狄金森用 自 己的想象力 ， 给颜色词语

赋予了特殊的感情 。

‘

绿色的寒意
”

（ 像一个
“

绿色的魔鬼
”

（ 。 寒

意并不是绿色的 ， 因为寒风吹过了绿色的草场 ， 随后也就变成了
“

绿色的魔鬼
”

。

紫色有时被诗人看成是可以依靠的力量 ， 因此 ， 东方有
“

紫色的项 目
”

（ ，

“

紫色的誓言
”

也成为
一

种使人宽心的良药 。 在
“

直到我的心像二月 一样

红
， 像三月 一样紫

”

这封信中 ， 狄金森描述了春天给她带来的心情上

的变化。 春天到来时 ， 她的心情就像二月天空的红色和三月 山脉的紫色 。

“
一家马戏团路过我们的房子 尽管鼓声已经消失 了 ， 但红色仍然留在我的

脑际 。

”

狄金森把马戏团所发出 的尖锐的噪音都想象为红色 。 红色

成了马戏团的主导性颜色 。

“

喇叭的声音都是红色的
”

狄金森说 。

“

猩红的
”

经常被狄金森用来修饰抽象名词 ， 比如
“

猩红的实验
”

（ ，

“

猩

红的期待
”

（ ，

“

猩红的经历
”

（ 等 ， 这些猩红色主要与血

液联系在一起 ， 给抽象的思想染上血的颜色 ， 暗示牺牲和 自 我克制 。

“

白色的

食物
”

（ 暗指上帝从天上投给沙漠 中以 色列人的食物 。 白色蕴含着狄金

森赋予的各种情感联想 ： 寒冷 、 放弃 、 纯洁 、 苍 白 、 死亡 。 太 阳的
“

黄色 的

计划
”

（ 会促进万物 的生长 ， 太阳 的
“

金色的愿望
”

（ 代表着尊

严和权威 。 太阳靠着她 巨大 的万有引 力引 导着行星的运动 。 诗人用坚定的想

象力支撑着太阳 的力量和权威 ， 否则 ， 太阳
“

黄色的脚
”

（ 可能会跌

倒 。

“

不要让 日 出 黄色的噪音 打扰这片土地
”

（ 。 其实噪音与黄色没有

必然的联系 ，
黄色指的是阳光的雄性穿透力 。
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结 论

上文提到的
“

准联觉
”

现在可 以被正式地命名为
“

冥想式联觉
”

，
狄金森也

自然地成为一个冥想者 。 西托维奇指出 ，

“

冥想者可能是一个未经探索的主题库 ，

这个主题库会为研究联觉和跨模块比喻打下坚实的基础
”

。 联觉理论不应该束

缚狄金森的联觉诗歌 ， 狄金森的联觉诗歌应该为冥想式联觉的研究做出贡献 。 狄

金森用冥想的思维方式创作的联觉诗歌 ，
使我们很容易理解狄金森联觉诗歌的起

源 ： 狄金森的想象力 。 狄金森的文学联觉并不是她的生理联觉 ，
而是冥想式联

觉 。 当她进人冥想状态时 ， 就产生这种冥想式联觉 。 当她没有进人冥想状态时 ，

她在生理上就不会有这种联觉的思维 。 狄金森的冥想诗歌比例很大 ， 她的这种写

作方式也会使人们怀疑艺术来源于真实生活这个文艺理论。 狄金森的艺术源泉来

自于精神和内在的想象力 。 当整首诗都是想象力作用的结果的时候 ， 她的诗歌中

的联觉修辞就不是大脑生理活动的真实反映 。 狄金森不是真正的生理联觉人 。 我

们不能把她的文学修辞当做她的神经和心理的真实的产物 ， 用神经学和心理学考

察狄金森的文学联觉是
一

个巨大的误区 。

美国诗人杰克 惠特克罗夫特认为 ， 狄金森的诗歌是由丰富且破碎的新英格

兰传统所激发出 的想象力 。

②
颜色

“

准联觉
”

占据了狄金森文学联觉中相当大的

部分 ， 是她丰富想象力的体现 。 尽管佛教徒也用冥想的方法进行修炼 ， 但狄金森

靠冥想激发出 的想象力却
一

定是清教徒的想象力 。 清教的或新英格兰的宗教想象

力常常导致一种感觉上的偏移 。 本文只局限于清教的冥想想象力的研究 ， 清教的

其他方面对狄金森文学联觉的影响 ， 是需要进
一

步研究的课题 。
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